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Вечер досуга. 
«Первый шаг малыша» 

«Гыларгвыгв» 

Поет гармонь, бьют барабаны, 
И всех зовут они на пир. 

Воспитатель: Сегодня у нас в детском саду каждый - гость желанный. 
Шагнул ребенок в этот мир. 

Сегодня к нам пришла бабушка Тамара со своей внучкой Аминат. Дминат уже делает 
первые шаги и бабушка хочет устроить празднество «гыларгвыгв» у нас в группе. Давайте 
встретим ее. 

Дети встают. Под национальную музыку входит бабушка Тамара со своей 
внучкой. 

Бабушка: Здравствуйте милые дети! 
Здравствуйте дорогие гости! 

Я сегодня хочу устроить празднество по случаю первого шага моей внучки. По сначала 
расскажу, что надо было приготовить для этого обряда. Приготовила обрядное кушанье: 
«люлечное тесто», (гарамажвадза) Готовится оно так: берут яйцо, воду, сахар, сливочное 
масло, хорошо смешивают, добавляют муку и замешивают в крутое гесто. Затем оно 
выпекается в виде пирога. Приготовила для Вас еще либжу для обеда, лакум и басту, и 
халву. Все это я принесла с собой. 

Воспитатель: Магический прием «развязывания ног» совмещался с известным 
обрядом «выбора профессии». Сейчас бабушка Тамара покажет нам, что надо делать при 
этом. 

На середину комнаты поставили низкий столик с различными предметами: 
ножницами, золотой и серебряной канителью, зеркальцем и т.д. 

Бабушка Тамара внесла нарядно одетую внучку с ногами, связанными ниткой, и 
пустила ее к столику. Ребенок сделал несколько шажков, бабушка перерезала ножницами 
нитку, освобождая ноги от пут, и все внимательно следили, какой из лежащих предметов 
на столике ребенок возьмет в руки. 

Бабушка: Ай-да моя внученька» 
Ты станешь мастерицей. 
Ай-да молодец! 

Потом бабушка Тамара берет каравай и проносит между ногами Амина!, 
приговаривая: «Расти внученька здоровой, умной, доброй». 

Затем она угощает всех халвой. Все гости осыпают Аминат многочисленными 
благопожеланиями, одаривают подарками. 

Воспитатель: Со знанием дела объявляю: 
Не будет лучше мастерицы! 
Будь сильной и здоровой. 
И сотню лет еще ходи! 
Твой путь единственный и новый. 
Достойно ты его пройди! 

Дети окружив маленькую Аминат, предлагали ей поиграть вместе с ними. 
Заканчивается развлечение танцем под народную музыку, хлопают в ладоши. 
В детском саду витала атмосфера добра, теплоты, общей радости. 



Бабушка: Молодцы! Я довольная ухожу от вас, будьте счастливы. Спасибо Вам 
До свидания! 

Дети: До свидания! 


